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Narkomania to jeden z najbardziej bulwersujacych opinie publiczng probleméw
spotecznych. Obcos¢ kulturowa zjawiska, czesto dramatyczne konsekwencje brania narkotykdw,
zagrozenie dzieci i mtodziezy — to gtdwne przyczyny reakcji spotecznych, w ktorych dominujq
lek i odrzucenie. Jednoczesnie, mimo wielu wysitkbw w zakresie edukacji publicznej, stan
wiedzy w spoteczenstwie na temat narkotykdw i narkomanii pozostawia wiele do zyczenia.
Wprawdzie wiekszoS¢ ludzi postrzega narkomanie w kategoriach choroby, to nadal w
$wiadomosci spotecznej pokutuje wiele mitow i uprzedzen. Problem narkomanii ma charakter
interdyscyplinarny. Znajduje sie on w sferze zainteresowania roznych stuzb i instytucji, takich
jak: lecznictwo, o$wiata, pomoc spoteczna, organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, media.
Kazda z nich postrzega to zjawisko od innej strony. Stad tez zapewne wiele réznych sposobdw
rozumienia pojecia harkomania.

Dla jednych narkoman to kto$ uzalezniony od narkotykdéw, dla innych to osoba, ktéra czasami

uzywa narkotykow, dla jeszcze innych kto$, kto obraca sie w kregach subkultury towarzyszace

narkotykom. Zardwno narkomania, jak okazjonalne uzywanie narkotykdw mogq byc

definiowane w kategoriach problemu spotecznego. Narkomania czesto prowadzi do spotecznej

marginalizacji, = wspotegzystuje z  zachowaniami  niedostosowanymi,  destrukcyjnymi

zagrazajacymi zdrowiu i zyciu. Zatacza coraz szersze kregi, obejmujac swym zasiegiem blizsze i

dalsze $rodowisko 0sdb uzywajacych i uzaleznionych.

Badania przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii na prdbie reprezentatywnej

gimnazjalistow wskazujq na:

» obnizenie wieku inicjacji narkotykowej

> miegjsca szczegolnej dostepnosci narkotykdw - szkote, dyskoteke, bar, ulice

> szeroki wachlarz narastajacych probleméw zwigzanych z narkotykami — doswiadczanych
przez mtodziez tj. problemy z rodzicami, przyjaciétmi, w szkole, konflikty z prawem

> duzg znajomos$¢ dziatania réznych srodkéw przez badanych, bez $wiadomosci skutkéw ich
zazywania dla organizmu oraz funkcjonowania psychicznego i spotecznego

> postawe akceptacji dla narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych




przeprowadzony w Sieradzu w marcu 2005 r. potwierdza wyniki badan IPiN i przedstawia sie

nastepujqco:
szkoty podstawowe gimnazja szkoty
ponadgimnazjalne
Badany problem
kl IV ki VI kI.II kI.II
I. badanych | |. badanych | I. badanych l. badanych
164 174 230 350
Inigjaga zazywania 1% 4% 10% 36%
narkotykow
Miejsce zaopatrzenia w
narkotyki:
dyskoteka 52% 51% 51% 54%
przez telefon i internet 31% 22% 7% 7%
na podworku 11% 20% 29% 22%
w szkole 6% 7% 13% 17%
Dostepnosc narkotykow na
terenie szkoty:
Tak 17% 25% 49% 65%
Nie 83% 75% 51% 35%
Zazywanie narkotykow przez
kolegow/kolezanki - wg
uczniow:
Tak 1% 11% 20% 48%
Nie 99% 89% 80% 52%
Sprzedaz narkotykow przez
uczniow - wg uczniow:
Tak 32% 43% 55% 72%




Nie 68% 57% 45% 28%
L 85% i ponizej
I cjacja .a/{(o_hq/.'owa 30% 67% 0znhaczonego
wiek inicjacji. .
wieku
do 7 lat 11% 6% 4% 6%
7 - 9lat 28% 14% 7% 5%
10 - 12 lat 61% 60% 24% 23%
13- 15 lat 0 20% 65% 40%
Miejsce iniciacji alkoholowej:
uroczystos¢ rodzinna 82% 70% 34% 24%
ze znajomymi na podworku 8% 9% 31% 21%
dyskoteka 4% 4% 10% 19%
prywatka 4% 7% 12% 23%
zabawa szkolna 0 5% 5% 7%
w domu pod_nlleobecnosc 2% 5% 8% 6%
rodzicow
Rodzaj spozywanego
alkoholu:
piwo 40% 47% 51% 52%
wino 49% 45% 27% 22%
wodka 6% 5% 16% 21%
nalewka 6% 3% 7% 5%
Miejsce zakupu alkoholu.
sklep osiedlowy 90% 67% 73% 37%
market 5% 20% 9% 15%




dyskoteka 5% 11% 14% 26%
pub 0% 2% 4% 22%

Wyniki zakupu alkoholu.
zawsze odmawiano 45% 23% 4% 3%
czasami tak, czasami nie 48% 45% 79% 62%
zawsze moge kupi¢ 7% 32% 17% 35%

Przyczyny siegania po
alkohol:

dobra zabawa 43% 30% 44% 48%
sposob na nude 23% 32% 22% 12%
relaks 18% 16% 18% 26%
oderwanie sie od ktopotow 16% 22% 16% 14%

W tabeli zaprezentowano réwniez dane dotyczace uzywania przez dzieci i mtodziez

napojow alkoholowych jako istotnego czynnika sprzyjajacego zjawisku narkomanii.

Wskazuje sie jednoczesnie na potrzebe

przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii.

Adresaci programu

- Dzieci i mtodziez

- Rodzice

- Kadra pedagogiczna szkot

- Pracownicy stuzb, instytucji oraz czionkowie organizacji pozarzadowych dziatajacych

na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien

- Spotecznos¢ lokalna

laczenia dziatan w obszarze profilaktyki



Cel giowny:

Ograniczenie spozywania narkotykow i zwiazanych z tym problemem

szkod spotecznych i zdrowotnych.

Cele szczegotowe:

N

Zmniejszanie problemdw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Zwiekszanie $wiadomosci i poparcia dla dziatan podejmowanych na rzecz
spotecznosci lokalnej, a w szczegolnosci dzieci i mtodziezy — z zakresu zapobiegania

narkomanii.
Zwiekszanie liczby efektywnych programéw profilaktycznych.

Zmniejszanie  skali  probleméw  dotykajacych  rodziny, a  wynikajacych
z podejmowania réznych zachowan problemowych.

Zwiekszanie umiejetnosci i zasobdw spotecznych miodziezy, niezbednych do radzenia
sobie z problemami oraz wdrozenie form profilaktyki opartych na ksztattowaniu

dojrzatych postaw i wartosci akceptowanych spotecznie.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zwiekszanie poczucia bezpieczerstwa mieszkancow Sieradza.

Zadania wiasne gminy i kierunki dziatan

Zadanie I - Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0sob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

udzielanie porad i konsultacji psychologicznych dla o0sdb uzaleznionych i
eksperymentujgcych z narkotykami oraz cztonkéw ich rodzin — w ramach punktu
konsultacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

prowadzenie dziatah motywujacych do podjecia terapii,

organizowanie grup terapeutycznych i pomocy psychospotecznej dla dzieci

i mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami,

kontynuowanie wspodtpracy z osrodkami terapeutycznymi w celu zwiekszenia

dostepnosci do terapii stacjonarnej.




Zadanie II - Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuje problem narkomanii pomocy
psychospotecznej, prawnej i socjalnej.

1. prowadzenie bezptatnego, specjalistycznego poradnictwa prawnego,
psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego — w ramach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej,

2. prowadzenie poradnictwa dla rodzicow z zakresu: psychoedukacji, podnoszenia
umiejetnosci wychowawczych, przygotowanie rodziny do powrotu jej cztonka po
zakonczeniu terapii,

3. organizowanie dziatan Srodowiskowych, interwencji rodzinnych, wspotpracy
Z rodzinami w miejscu zamieszkania,

4. opracowywanie materiatéw informacyjnych dot. narkomanii, miejscach i formach
pomocy oraz ich rozpowszechnianie,

5. systematyczna wspotpraca z placdwkami zajmujacymi sie pomocqy dla rodzin osob

uzaleznionych w zakresie diagnozy stanu aktualnego i koordynaciji.

Zadanie III - Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej,
szkoleniowej w zakresie wczesnej profilaktyki.

1. prowadzenie programoéw profilaktycznych w szkotach i placowkach opiekunczo-
wychowawczych

2. dofinansowanie realizowanych programéw profilaktycznych na terenie szkét oraz ich
koordynacja i nadzér nad ich realizacja,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci pozaszkolnej w zakresie réznych form
rekreacji i rozwoju osobistego (Swietlice S$rodowiskowe, socjoterapeutyczne,
opiekunczo — wychowawcze, kluby sportowe — organizujgce czas wolny dzieci
i mtodziezy, stanowigce alternatywe dla zazywania substancji psychoaktywnych),

4. dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw i kolonii dla dzieci
i mtodziezy z programem przeciwdziatajagcym zachowaniom problemowym (zazywaniu
narkotykdéw, stosowaniu agresji),

5. prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla ucznidow posiadajacych zdiagnozowane
deficyty emocjonalno — spoteczne,

6. promowanie programdw opierajacych sie na pracy liderow miodziezowych
w Srodowisku réwiesniczym,

7. realizacja  profilaktyki  trédjwymiarowej tj. skierowanej jednoczesnie do

dzieci/miodziezy, nauczycieli i rodzicéw




terapeutycznych i socjoterapeutycznych,

9. dofinansowywanie imprez miejskich ugruntowujacych postawy promujace zdrowy styl
zycia, wtasciwe wzorce rodzinne i spoteczne,

10. wspieranie i podnoszenie kwalifikacji osdb pracujacych z osobami uzaleznionymi
poprzez organizowanie i dofinansowanie szkolen,

11. organizowanie kampanii spoteczno — edukacyjnych w $rodowisku lokalnym poprzez:
a. opracowywanie i upowszechnianie materiatéw informacyjno — edukacyjnych z

zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii (ulotki, broszury, plakaty),

b. wspdtpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii i

zwigzanych z nig problemdw oraz w zakresie promocji zdrowego stylu zycia.

Zadanie 1V - Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych,
stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
probleméw narkomanii.

1. udzielanie wsparcia finansowego i organizacyjnego autorom ztozonych projektow
zgodnie z zasadami okreSlonymi ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie,

2. organizowanie spotkan sprzyjajacych zawigzywaniu lokalnej koalicji przeciw
narkomanii,

3. dofinansowywanie programéw i dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych,
minimalizujacych szkody zdrowotne oraz ich koordynacja,

4., wspOtpraca z policia w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych
wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:

a. przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykow wsrdd dzieci i mtodziezy,
b. dokonywanie systematycznych kontroli miejsc szczegdlnie narazonych na
dziatalno$¢ dealeréw narkotykowych: szkoty, kafejki, dyskoteki, place zabaw itp.

Zadanie V - Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob
uzaleznionych, dotknietych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym i integrowanie ich ze srodowiskiem lokalnym.

1. udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego zgodnie z ustawg 0 pomocy spotecznej
z dnia 12 marca 2004 r.,




2. udzielanie wsparcia w formie reintegracji zawodowej i spotecznej w ramach Klubu

Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

3. praca socjalna z wykorzystaniem kontraktu socjalnego.

Glowne czynniki wspierajace realizacje zadan programu:

. Srodki finansowe wyodrebnione na ten cel w budzecie miasta.

Swiadomoséé spotecznoéci lokalnej w zakresie niebezpieczenstw ptynacych
z uzywania Srodkéw psychoaktywnych.

Brak przyzwolenia dorostych mieszkancéw miasta na chociazby incydentalne
uzywanie narkotykéw przez miodziez.

Wzrost zainteresowania spoteczenstwa zdrowym stylem Zycia — wolnym od
natogow.

MozliwoS¢ dotarcia do dzieci i miodziezy za posrednictwem szkét i innych
placdwek opiekunczo — wychowawczych.

Kadra pedagogiczna i psychologiczna nastawiona na wzmacnianie umiejetnosci
spotecznych ucznidw.

Dobra wspdtpraca w zakresie wspdtdziatania i wymiany informacji miedzy
stuzbami i instytucjami zajmujacymi sie rozwigzywaniem sytuacji kryzysowych.

Przeciwdziatanie narkomanii zaklada odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,

gospodarczej, oSwiatowo — wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

» dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg,

» leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,

« ograniczanie szkéd zdrowotnych.

Spodziewane efekty:

1. Ograniczenie popytu na narkotyki.

2. Zmniejszenie szkdd spotecznych i zdrowotnych.

3. Wzrost liczby dzieci i miodziezy objetych programami profilaktycznymi, pomocg

psychologiczng i pedagogiczna.

4. Zwigkszenie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Dogtebna analiza zjawiska.

6. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow Sieradza.




Monitoring i ewaluacja programu

Wskazniki:
1. wydatki na dziatania zwigzane z rozwigzywaniem problemu narkomanii,
ilo$¢ 0sdb uzaleznionych i ich rodzin objetych pomocg spoteczna,
ilos¢ miejsc, w ktorych osoby uzaleznione mogq uzyska¢ pomoc,
ilo$¢ konsultacji przeprowadzonych z osobami zagrozonymi uzaleznieniem,

liczba szkolnych i pozaszkolnych programdw profilaktycznych,

o u s WD

dane z Komendy Powiatowej Policji, Prokuratury Rejonowej, Sadu Rejonowego dot.
czyndw karalnych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i przestepczosci nieletnich,

oraz postepowan o przejawy demoralizacji.

Analiza uzyskanych danych, stale monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i
eksperymentowania z narkotykami dostarczy podstaw do planowania dalszych dziatan
profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich skutecznosci i wyznaczenia priorytetéw do
dalszej pracy.

Z realizacji zadan programowych sporzadzane bedg sprawozdania roczne.

Realizatorzy programu

Skuteczna realizacja programu mozliwa jest tylko przy wspdtpracy wszystkich
Srodowisk, ktére mogg mie¢ kontakt z problemem narkomanii. Aby osiggna¢ zamierzony cel,
wazny z punktu etycznego, zdrowotnego i prawnego, konsolidacja dziatann jest warunkiem
koniecznym.

Podmiotami uczestniczacymi w realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

sq:

- Urzad Miasta

- Migjska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

- Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej

- Placowki edukacyjne: szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne
- Komenda Powiatowa Policji

- Sad Rejonowy

- Straz Miejska

- Zakfady opieki zdrowotnej

- Organizacje spoteczne




Zrodta finansowania
Zrédtem finansowania zadan sa $rodki uzyskane z opfat za zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych okreslonych w przepisach ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowii bedace w dyspozycji Prezydenta Miasta Sieradza.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. Nr 179, poz.
1485 z pdzn. zm.).

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004 r. Nr 64, poz.
593 z pdzn. zm.)

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

4.  Strategia Integracji i Rozwiazywania Problemdw Spotecznych miasta Sieradz na lata
2006 — 2013 (zatacznik do Uchwaty Rady Miejskiej w Sieradzu Nr XLI/365/2006 z
dnia 29 marca 2006 r.)




